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02　課本沒教的加減乘除－習作本

一、個人職涯概況

１ 目前年齡？ ＿歲

２

目前有在工作嗎，工作型態是全

職（每週工時40小時）、部分工

時（每週工時小於40，如兼職、

工讀）或其他形式（如接案）？

□全職  

□部分工時

□其他形式 

□無就業，正在找工作 

□無就業，不打算找工作

３

目前有沒有工作以外收入（如家

人支持、收租、股利、投資收入

等）？

□有

□沒有

４

有沒有加入社會保險固定繳費勞

保、農漁保（或軍公教保／國民

年金）？

□有加入，固定繳費，知道年資  

□有加入，固定繳費，年資不清楚 

□有加入，沒有固定繳費 

□沒有加入

５ 有沒有加入健保？

□有，固定繳費  

□有，沒有固定繳費

□沒有加入

６
如果有機會，願不願意多工作賺

錢？

□願意

□不願意

□不知道

７ 有沒有考慮轉業？

□有，大概可以預估是___年後

□沒有，應會維持現在的工作

□不知道

表 2-1 財務盤點表
※ 參考課本第 37~48 頁
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８ 預計幾歲退休？  □65歲  □其他＿（請自填）

二、經濟收支來源

９
目前的生活收支是以個人或家庭

來考量？

□個人

□家庭

10

請問你的生活收入來源是只有個

人，還是包括其他家人（伴侶、

父母等），若包括家人，知道家

人每月的收入金額嗎？

□只有個人 

□包括家人，知道金額 

□包括家人，不清楚金額

11
若需要家人支撐收入，知道家人

每月移轉給你的金額嗎？

□知道

□不知道 

□不須家人分擔

12
除了個人，哪些對象的生活支出

需要你支付（可複選）？

□伴侶  □小孩  □父母

□其他家人  □沒有

三、存款貸款狀況

13 你平常有存錢嗎？

□有存錢，每月固定金額  

□有存錢，每月不固定金額  

□沒有存錢
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14
你清楚你的一般存款、定期存款

金額多少嗎？

□很清楚  □大概知道  

□不清楚  □沒有存款

15

你有投資嗎，你清楚每月投資

狀況嗎（金額、標的、收益狀

況）？

□有，很清楚

□有，大概知道  

□有，不清楚

□沒有投資

16

你有買商業保險嗎，清楚保險細

節嗎（保險種類、每月保費、給

付項目等）？

□有，很清楚

□有，大概知道  

□有，不清楚

□沒有商業保險

17 目前居住狀況？

□租屋

□自己的房子 

□家人的房子

18

目前有房貸嗎，是否清楚貸款細

節（每月還款金額、年期、剩餘

金額等）？

□有，很清楚

□有，大概知道  

□有，不清楚

□沒有房貸

19
有買車嗎？是否清楚知道養車的

成本？

□知道很清楚

□大概知道 

□沒有概念

20

目前有車貸嗎，是否清楚貸款細

節（每月還款金額、年期、剩餘

金額等）？

□有，很清楚

□有，大概知道 

□有，不清楚

□沒有車貸
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21

目前有學貸、信貸等其他貸款

嗎，是否清楚貸款細節（每月還

款金額、年期、剩餘金額等）？

□有，很清楚

□有，大概知道 

□有，不清楚

□沒有其他貸款

22
會不會擔心自己現在或未來的財

務狀況？

□會

□不會 

四、生活收支狀況

23

目前個人／家庭生活支出水準

（食衣住行玩樂），若分三個等

級，哪一個較符合你？

□ 極簡，每月支出（個人1萬元／家

庭2萬元）（吃住簡單、其它開銷

少）

□ 一般，每月支出（個人3萬元／家

庭4萬5千元）（偶爾大餐、買東

西、旅遊）

□ 菁華，每月支出（個人5萬元／家

庭 7 萬 元 以 上 ） （ 常 大 餐 、 買 東

西、出國旅遊）

24

「未來」這幾年無論是維持現在

的工作或轉業，你能大概預估收

入或加薪幅度嗎？

□能

□不能

25

「未來」有沒有其他可能收入

（例如收租、土地、遺產、投資

等）？

□有，大概可以預估金額 

□有，不知道金額

□沒有 

□不知道

26
目前若單身，「未來」想維持單

身嗎？

□維持單身

□可能會結婚或同居

□已婚  □不知道
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27
「未來」可能有的撫養對象和支

出有哪些（複選）？

□小孩  □伴侶  □父母  

□其他家人  

□沒有

28

「未來」10年至20年就業期間生

活支出水準等級會不會改變（參

考23題之極簡／一般／菁華）？

□會提升

□會下降 

□維持原等級

□不知道

29
你有沒有經常運動或從事健康保

健，以避免高齡時的疾病支出？

□有

□沒有

30
你有沒有維護親朋好友關係，也

期待未來可以互相幫忙？

□有

□沒有

31
如果「未來」可能轉業，你有沒

有為未來的工作進行投資準備？

□有

□沒有

五、退休生活想像

32 退休後有沒有收入？

□有

□沒有

□不知道

33
退休後若有收入，收入來源（複

選）？

□社會保險退休金

□社會保險老年年金  □國民年金  

□ 商業保險年金  □利息收入  

□投資收入  □繼續工作的收入 

□子女或家人  □其他
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34
你清楚退休後，退休金和年金收

入金額多少嗎？

□很清楚

□大概知道

□不清楚

35 退休後會住在哪裡？

□租屋

□自己的房子

□家人的房子

□搬回老家

36

退休後家庭生活水準（食衣住行

玩樂），若分為三個等級，哪一

個較符合你？

□ 極簡，每月支出2萬元內（吃住簡

單、其它開銷少）

□ 一般，每月支出4.5萬元（偶爾大

餐、買東西、旅遊）

□ 菁華，每月7萬元以上（常大餐、

買東西、出國旅遊）

37

退休後照護，你願意為自己準

備多少錢（2020年75歲以後平

均 的 長 照 費 用 每 個 月 約 3~5萬

元）？

□ 1萬元／月  

□ 3萬元／月

□ 5萬元／月  

□ 8萬元／月

六、生涯財務夢想

38
有哪些想達成的財務夢想（複

選）？

□買車  □換車  □買房  

□換房  □留學  □創業    

□為兒女置產  

□其他  □沒有

39
為支持這些夢想，會不會需要

貸款？

□會

□不會

□不知道
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表 3-1 「就業前期」財務期望表
※ 參考課本第 133~156 頁

現年＿歲、預定轉業＿歲、預計退休＿歲

其他家庭成員

□伴侶：現年＿歲、預定轉業＿歲、預計退休＿歲

□小孩：現年＿歲

□父母：現年＿歲

□其他

□沒有

A1

在這個階段中，自己的主要職業優勢是什麼？（例如體力、駕駛能

力、外語能力、專業知識…等等，也有是說，是擁有哪些工作能力來

就業和賺取現在的薪水薪水？），而這些能力可以支撐到幾歲？

一、資產負債

A2
目前各類存款（含定存）總金

額？
＿萬元

A3
除了定存之外，目前投資（如股

票、基金、其他商品）總金額？
＿萬元

A4 保單現金價值
投資型保險＿萬元

儲蓄型保險＿萬元

A5

目前持有的房地產總金額大約多

少？若有房貸，金額和年期各是

多少？

房地產價值＿萬元

房貸金額＿萬元

每個月房貸支出＿元

總年期＿剩餘年期＿年

（若已超過此階段可略過不需填寫 )
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A6

目前擁有的汽機車總金額大約多

少？若有車貸，金額和年期各是

多少？

汽機車價值＿萬元

車貸金額＿萬元

每個月車貸支出＿元

總年期＿剩餘年期＿年

A7

除了前述幾項，是否還有其他資

產（如黃金、珠寶、比特幣），

總金額大約多少？

＿萬元

A8
是否還有其他貸款（如學貸、信

貸），金額和年期各是多少？

貸款金額＿萬元

每個月貸款支出＿元

總年期＿剩餘年期＿年

A9
現 持 有 非 儲 蓄 型 保 單 （ 保 障

型）？

保障型保險＿張

財產保險＿張

其他保險＿張

二、生活收支

A10

每年工作收入總金額大約多少

（含兼職、獎金等各種勞動收

入）？

＿萬元

A11
在目前工作下，每年加薪幅度大

約多少？（百分比或多少錢）
＿％，或＿元

A12

每年除工作所得之外，是否有投

資所得（包含利息所得、租金收

入），若有，總金額大約多少？

投資收入風險高低？

＿萬元

投資風險：□高□中□低□無
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A13
每年是否還有其他所得或家人提

供的資助，總金額大約多少？
＿萬元

A14
每年基本生活支出大約金額？

（食衣住行玩樂）
＿萬元

A15

除基本生活支出外，每年是否還

有必要性的契約支出以及各種稅

務支出（如保險、定期定額投

資、所得稅、牌照稅、勞健保、

國民年金、貸款等），總金額大

約多少？

＿萬元

A16

除上述生活支出和定期支出之

外，每年其他支出總金額大約多

少？（如健康支出、出國旅遊）

＿萬元

A17

每年是否需資助其他家人，總金

額大約多少？（如小孩教育費、

父母孝親費）

＿萬元

A18

在目前的工作收入下，每年是否

會調整生活基本消費支出？（如

交通費支出、改變生活習慣、增

加家庭成員）

□應會維持原金額

□ 每 年 支 出 金 額 大 約 會 增 加

＿％或＿萬元

□ 每 年 支 出 金 額 大 約 會 減 少

＿％或＿萬元
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三、財務夢想

A19
財務夢想在幾歲達成？多少金

額？

□＿歲買換車，金額＿萬元

□＿歲買換房，金額＿萬元

□＿歲留學，金額＿萬元

□＿歲創業，金額＿萬元

□＿歲教育基金，金額＿萬元

□ ＿歲為兒女置產，金額＿

萬元

□其他（＿，金額＿萬元）
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表 3-2 「就業中期」財務期望表
※ 參考課本第 133~156 頁

（若於前面表格已填過，可直接從B1開始進行填寫）

現年＿歲、預定轉業＿歲、預計退休＿歲

其他家庭成員

□伴侶：現年＿歲、預定轉業＿歲、預計退休＿歲

□小孩：現年＿歲

□父母：現年＿歲

□其他  □沒有

B1

轉業後，主要的職業優勢是哪些？（也就是對照原有工作的工作型

態，是哪些條件，可能讓你尋求可能的升遷或加薪機會）？

一、生活收支

B2
預期每年工作收入總金額大約多

少（含獎金）？
＿萬元

B3
在當時工作下，每年加薪幅度大

約多少（百分比或多少錢）？
＿％，或＿元

B4

每年除工作所得之外，是否預期

有投資所得，若有，總金額大約

多少？投資收入風險高低？

＿萬元

投資風險：

□高  □中  □低  □無

B5

在轉業或升職後，每年是否預期

還有其他所得或家人提供的資

助，總金額大約多少？

＿萬元

B6

在轉業或升職後，每年預期基本

生活支出大約金額（食衣住行玩

樂）？

＿萬元

（若已超過此階段可略過不需填寫 )
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B7

在轉業或升職後，除基本生活支出

外，每年是否預期還有定期契約支

出與稅捐，總金額大約多少（例如

負擔保單、定期定額投資）？

＿萬元

B8

在轉業或升職後，除上述生活支

出和定期支出之外，每年可能的

健康醫療支出和其他支出（如健

康支出、出國旅遊）總金額大約

多少？

＿萬元

B9

在轉業或升職後，每年是否有資

助其他家人，總金額大約多少

（設想當時需支出的小孩教育

費、父母孝親費）？

＿萬元

B10

在當時工作收入下，每年是否會

改變生活基本消費支出（例如交

通費支出、改變生活習慣、增加

家庭成員）？

□應會維持原金額

□ 每年支出金額大約會增加＿％

或＿萬元

□ 每年支出金額大約會減少＿％

或＿萬元

二、財務夢想

B11
是否還有其他大項支出期望，在

幾歲達成？多少金額？

□＿歲買換車，金額＿萬元

□＿歲買換房，金額＿萬元

□＿歲留學，金額＿萬元

□＿歲創業，金額＿萬元

□＿歲教育基金，金額＿萬元

□ ＿歲為兒女置產，金額＿

萬元

□其他（＿，金額＿萬元）
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表 3-3 「退休前期」財務期望表
※ 參考課本第 133~156 頁

（若於前面表格已填過，可直接從C1開始進行填寫）

現年＿歲、預定轉業＿歲、預計退休＿歲

其他家庭成員

□伴侶：現年＿歲、預定轉業＿歲、預計退休＿歲

□小孩：現年＿歲

□父母：現年＿歲

□其他

□沒有

C1

全職工作退休後，對於利用「三分之一時間」賺「三分之一所得」的

退休前期（半退休）生活有沒有做好準備？

一、生活收支

C2
若退休前期繼續工作，每年工作

收入總金額大約多少？
＿萬元

C3

是否有社會保險退休金（如：勞

退），考慮一次請領，或是領月

退休金？金額大約多少？

□是，一次請領＿萬元 

□是，月領每年＿萬元  

□ 尚不請領，延後到全退休期請領

□沒有退休金

C4

是否有社會保險老年年金，考慮

領一次金或一次請領，或是領月

退休金？金額大約多少？

□是，一次請領＿萬元 

□是，月領每年＿萬元  

□ 尚不請領，延後到全退休期請領

□沒有老年年金
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C5

每年除工作與退休金所得之外，

是否預期有投資所得（利息所

得、租金收入等），若有，總

金額大約多少？投資收入風險高

低？

＿萬元

投資風險：

□高  □中  □低  □無

C6
有沒有考慮把投資結清或變現，

以提供退休後花費使用？

□有，大約金額＿萬元 

□沒有

C7
有沒有其他商業年金保險（儲蓄

型或投資型），每年收入金額？

□有，大約金額＿萬元 

□沒有

C8

每年是否還有其他所得或家人

（小孩）提供的資助，總金額大

約多少？

□有，大約金額＿萬元 

□沒有

C9
有沒有預期可能繼承的遺產或贈

與，大約金額？
可能有＿萬元

C10 退休後會住在哪裡？

□租屋

□現居的房子 

□重新買房（換房）

□與家人同住  

□回老家居住

C11 住房規劃是否還需要資金？
□需要資金

□不需要資金
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C12

有沒有考慮以房養老（用自己名

下的房子向銀行借錢，期間每

個月可以領取固定收入，到期

後房子給銀行或由後代繼承者買

回）？

□有 

□沒有

C13

退休後，每年基本生活支出大

約金額（包括基本食衣住行支

出）？

＿萬元

C14

除基本生活支出外，退休後，應

該繳付得稅還有每年需要支付的

定期契約支出，總金額大約多少

（例如負擔保單、定期定額投

資、生前契約）？

□有，＿萬元 

□沒有

C15

對於自己的健康狀況，預估退休

後，除了生活支出與契約支出

外，每年可能的健康醫療支出大

約多少？

□  1萬元×12 個月 

□ 3萬元×12 個月

□  5萬元×12 個月 

□ 8萬元×12 個月

C16

除上述支出，退休後，每年還有

沒有興趣方面的支出（如出國旅

遊），大約多少？

□有，＿萬元 

□沒有

C17

退休後，每年是否仍須資助其他

家人，總金額大約多少（設想當

時需支出的小孩教育費、父母孝

親費）？

□有，＿萬元 

□沒有
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C18

退休後，每年是否會改變生活

基本消費支出（例如交通費支

出、改變生活習慣、增加家庭成

員）？

□應會維持原金額

□ 每年支出金額大約會增加＿

萬元

□ 每年支出金額大約會減少＿

萬元

二、財務夢想

C11

在退休前期，是否還有其他大項

支出期望，在幾歲達成？或多少

金額？

□兒女基金，金額＿萬元

□旅遊基金，金額＿萬元

□其他＿，金額＿萬元
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表 3-4 「全退休期」財務期望表
※ 參考課本第 133~156 頁

自己：預定＿歲完全退休、全退休生活＿歲

伴侶：預定＿歲完全退休、全退休生活＿歲

一、生活收支

D1

是否有社會保險退休金（如：勞

退），考慮一次請領，或是領月

退休金？金額大約多少？

□是，一次請領＿萬元 

□是，月領每年＿萬元  

□ 尚不請領，延後到全退休期請領

□沒有社會保險退休金

D2

是否有老年年金，考慮領一次金

或一次請領，或是領月退休金？

金額大約多少？

□是，一次請領＿萬元 

□是，月領每年＿萬元  

□ 尚不請領，延後到全退休期請領

□沒有老年年金

D3

每年除退休金之外，是否預期有

投資所得，若有，總金額大約多

少？ 投資收入風險高低？

＿萬元

投資風險：

□高  □中  □低  □無

D4
有沒有考慮投資結清或變現，以

提供退休後花費使用？

□有，大約金額＿萬元 

□沒有
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D5
有沒有其他商業年金保險，每年

金額？

□有，大約金額＿萬元 

□沒有

D6

每年是否還有其他所得或家人

（小孩）提供的資助，總金額大

約多少？

□有，大約金額＿萬元 

□沒有

D7
有沒有預期可能繼承的遺產或贈

與，大約金額？
可能有＿萬元

D8 退休後會住在哪裡？

□租屋  

□現居的房子 

□重新買房（換房）

□與家人同住  

□回老家居住

D9 住房規劃是否還需要資金？
□需要資金 

□不需要資金

D10

有沒有考慮以房養老（用自己名

下的房子向銀行借錢，期間每

個月可以領取固定收入，到期

後房子給銀行或由後代繼承者買

回）？

□有 

□沒有

D11

退休後，每年基本生活支出大

約金額（包括基本食衣住行支

出）？

＿萬元
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D12

除基本生活支出外，應該繳付得

稅還有每年需要支付的定期契約

支出，總金額大約多少（例如負

擔保單、定期定額投資、生前契

約）？

□有，＿萬元 

□沒有

D13

考量自身健康，全退休後，自我

設定的每月可能的健康醫療支出

（參考2020年75歲以後的長照費

用平均每人每個月約3~5萬元）

□ 1萬元×12 個月 

□ 3萬元×12 個月

□ 5萬元×12 個月 

□ 8萬元×12 個月

D14

除上述支出，退休後，每年還有

沒有興趣方面的支出（如出國旅

遊），大約多少？

□有，＿萬元 

□沒有

D15

全退休後，每年是否有資助其他

家人，總金額大約多少（設想當

時需支出的小孩教育費、父母孝

親費）？

□有，＿萬元 

□沒有

D16

退休後，每年是否會改變生活

基本消費支出（例如交通費支

出、改變生活習慣、增加家庭成

員）？

□應會維持原金額

□ 每年支出金額大約會增加＿
萬元

□ 每年支出金額大約會減少＿
萬元

二、財務夢想

D17

在全退休期，是否還有其他大項

支出期望，在幾歲達成？或多少

金額？

□兒女基金，金額＿萬元

□旅遊基金，金額＿萬元

□其他＿，金額＿萬元






